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S É M I N A I R E  I N T E R P R O F E S S I O N N E L

Développer les compétences psychosociales
par les médias culturels et numériques

Une journée pour se rencontrer, comprendre et agir ensemble

📅
Lundi 12 janvier 2026

🕘
9h à 17h

📍 DRAC Nouvelle-Aquitaine, Limoges

6 rue Haute de la Comédie — 87000 Limoges

Public : Professionnels de la PJJ, Éducation Nationale, ASE, Promotion Santé, SPIP, Insertion, Culture, Éducation aux médias...

es compétences psychosociales (CPS) sont aujourd'hui au

cœur des politiques publiques de santé, d'éducation et de

protection de l'enfance. La feuille de route intersectorielle por-

tée par l'ARS, l'Éducation nationale, les services de la Protec-

tion Judiciaire de la Jeunesse et de nombreux acteurs du

champ social et sanitaire en témoigne : accompagner les

jeunes dans le développement de leurs compétences émotion-

nelles, sociales et cognitives est un enjeu majeur, qui engage

l'ensemble des professionnels au contact des publics.

Mais concrètement, comment faire ? Comment travailler ces

compétences avec des adolescents parfois éloignés des cadres

classiques ? Et surtout, comment se sentir légitime, outillé,

confiant dans sa posture d'accompagnant, car les compé-

tences psychosociales concernent au premier chef les profes-

sionnels ?

C'est précisément le sens de cette journée du 12 janvier 2026,

ouverte aux professionnels de la PJJ, mais aussi à ceux de

l'Aide Sociale à l'Enfance, des services d'insertion et de proba-

tion, de l'Éducation nationale, de la pédopsychiatrie, de la pro-

motion de la santé, du sport et de la jeunesse, ainsi qu'aux ac-

teurs culturels du territoire. Car le développement des CPS

n'est l'affaire d'aucune institution en particulier : il se construit

dans la rencontre des regards, des métiers et des pratiques.

Cette journée s'inscrit dans une démarche de trois ans, patiem-

ment co-construite entre la DRAC Nouvelle-Aquitaine et la Di-

rection Territoriale de la PJJ Limousin, et officiellement lancée

le 27 novembre 2025. Elle réunit un collectif interprofessionnel

et interinstitutionnel inédit : l'ARS Nouvelle-Aquitaine, l'asso-

ciation Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine, la FOL 87, le CE-

MEA et d'autres acteurs de l'éducation populaire, de la culture

scientifique et technique et de l'éducation aux médias. Elle

propose d'explorer une voie singulière : celle des médias cultu-

rels et numériques (photographie, vidéo, son, création numé-

rique...) comme leviers de développement des CPS. Non pas

pour « informer » ou « sensibiliser », mais pour engager les pro-

fessionnels dans une expérience vécue, qui mobilise leurs

propres émotions, leur créativité, leur rapport aux autres.

Benoît Labourdette

Cinéaste, pédagogue et consultant en innovation culturelle, il ac-

compagne cette démarche depuis ses origines et travaille ces sujets

sur le terrain depuis plus de 20 ans en relation avec des psychiatres

comme Serge Tisseron ou Marie-Noëlle Clément. Il apportera des

éclairages méthodologiques précis sur ce que mobilisent réellement

les pratiques artistiques dans le cheminement psychique des per-

sonnes. Il sera accompagné par les acteurs de l'éducation populaire

et de l'éducation aux médias de l'écosystème régional.

💡

Des apports pour comprendre

les fondements des CPS

✨

Une expérience collective pour

vivre ces démarches

🎯

Des retours d'expérience de

projets inspirants

🤝

Des temps d'intelligence

collective

Vous repartirez avec une meilleure compréhension de vos actions et de vos compétences, de nouveaux outils concrets, et l'envie de

contribuer à une communauté de pratique interprofessionnelle.

DATE HORAIRES

LIEU



DÉROULÉ DÉTAILLÉ

Séminaire interprofessionnel
Développer les compétences psychosociales

par les médias culturels et numériques 

Lundi 12 janvier 2026 — DRAC Nouvelle-Aquitaine, Limoges

6 rue Haute de la Comédie — 87000 Limoges

Horaire Activité Responsable(s) Détails / Préparation

☕ MATIN

9h00 Accueil café DRAC Nouvelle-
Aquitaine

Logistique : café, viennoiseries, 
émargement des participants

9h30 Ouverture institutionnelle
(30 min)

• David Redon
(Conseiller Action 
Culturelle et Territoiale, 
DRAC Nouvelle 
Aquitaine)
• Rachel Pieteraerents
(Directrice Territoriale, 
DTPJJ Limousin)
• Anne-Laure Tanchoux
(Chargée de mission CPS, 
ARS Haute-Vienne)
• Samera Zemani 
(Conseillère Technique 
en promotion de la 
santé, DTPJJ )

Mots d'accueil des trois institutions

Présentation de la démarche sur 3 
ans

Objectifs de la journée

10h00 Les fondements : CPS et 
médias 
culturels/numériques
(1h15)

Benoît Labourdette 
(cinéaste, pédagogue, 
chercheur et consultant 
en innovation culturelle 
et stratégies 
numériques)
(fil rouge de la journée)

11h15 Expérience créative 
collective
(1h15)

Benoît Labourdette

�  DÉJEUNER — 12H30 À 14H00

APRÈS-MIDI

14h00 Retours d'expériences
(30 min — 3 interventions de 10 
min)

Modération :
Benoît Labourdette

3 présentations courtes (10 min 
chacune)

➊ Retour sur un diagnostic 
territorial COTER 87 

Édouard Nebie
(Responsable d’Antenne 
Promotion Santé Haute 
Vienne)

Synthèse du diagnostic CPS réalisé 
auprès de ~300 professionnels

➋ Parcours des veilleurs de 
l'information

Thibaut Genet
(Responsable du service 
Education, Jeunesse et 
Culture, FOL 87)

Outil libre sur les fake news 
mobilisant les CPS
Présentation + site web

➌ Expérience terrain PJJ Évanne Jeanne-Roze
(Chargé de formation, 
CEMEA)

Témoignage d'une intervention 
concrète avec un groupe PJJ

14h30 World Café
(1h30 — 4 rotations de ~20 min)

4 animateurs de tables
(voir ci-dessous)

Petits groupes circulant entre 4 
tables thématiques
Chaque animateur : accueille, 
facilite, compile les idées

Détail des tables World Café

Table Animateur Questions à explorer

1. Méthodologie Anne-Laure Tanchoux
(ARS)

Comment construire des interventions CPS ? Quelles 
étapes ? Quels cadres ?

2. Posture 
professionnelle

Evanne Jeanne-Roze
(CEMEA)

Quelle posture adopter ? Comment développer ses 
propres CPS en tant que pro ?

3. Outils et ressources Thibaut Genet
(FOL 87)

Quels outils connaissez-vous ? Quelles ressources 
manquent ?

4. Perspectives de 
collaboration

David Nguyen
(DTPJJ)

Comment travailler ensemble ? Quels projets communs ? 
Quelle communauté de pratique ?

Animateurs confirmés : Anne-Laure (ARS), Evanne (CEMEA), Thibaut (FOL 87), David Nguyen (DTPJJ).

16h15 Restitution collective
(30 min)

Coordination :
Benoît Labourdette
+ les 4 animateurs de tables

Chaque animateur présente la 
synthèse de sa table (~5 min)
Mise en commun des 
apprentissages

16h45 Clôture et perspectives
(15 min)

• Samera Zemani
• David Nguyen
(DTPJJ Limousin)

• David Redon (DRAC)

Prochaines étapes de la démarche 
sur 3 ans
Calendrier prévisionnel
Communauté de pratique : suite à 
donner

17h00 Fin de la journée


